
 
 

 

Подготовка к спермограмме 

Обязательное половое воздержание 

• Оптимально - 3–4 дня (идеально 5-7); 
• Воздержание включает: половые акты, мастурбацию, ночные поллюции (по возможности) 
 

Что исключить за 3–7 дней до сдачи 

• Алкоголь — любые дозы, включая пиво и вино 
• Лекарственные препараты — особенно антибиотики, гормоны, обезболивающие (если 
отмена невозможна — согласовать с врачом) 
• Интенсивные физические нагрузки — избегать тяжелых тренировок, марафонов, силовых 
упражнений 
• Перегрев организма — нельзя посещать баню, сауну, принимать горячую ванну, греться на 
солнце 
• Стресс и переутомление — обеспечить полноценный сон и отдых. 
 

Сбор биоматериала 

• Сбор биоматериала проводится в нашем медицинском центре в специально оборудованной 
комнате 
• Метод сбора — мастурбация (единственный допустимый способ) 
• Важно! Весь объем эякулята должен попасть в стерильный контейнер (выдается в клинике) 
• В день сдачи биоматериала необходимо тщательно промыть отверстие канала 
мочеиспускания, чтобы исключить попадание в семенную жидкость посторонних частиц. 
 
Запрещено: 
- использовать для сбора презервативы (сперматозоиды погибают от смазки и материала) 
- собирать сперму дома или в пути 
 

Что определяет анализ 

• Общий объем, цвет, вязкость, pH 
• Концентрация и общее количество сперматозоидов 
• Подвижность сперматозоидов (прогрессивная, непрогрессивная, неподвижные) 
• Морфология — % нормальных форм и типы аномалий сперматозоидов 
• Наличие агглютинации (склеивание) и агрегации (скопление) 
• Наличие лейкоцитов, эритроцитов, слизи и других примесей. 



 
 
 
ВАЖНО! 

• Обязательна предварительная запись — курьер выезжает в строго назначенное время 
• Материал не хранится в клинике — сразу после сбора доставляется в лабораторию 
• При нарушении условий сбора биоматериала — анализ не принимается, требуется пересдача 
с повторной подготовкой 
• Результаты интерпретируются только врачом. 


